AP Activa tus
Propios Recursos

»-MI AUTOREFLEXION DIARIA

Fecha:

3 Cosas que agradezco hoy: Algo que me ha gustado de mi mismo hoy:

Si el dia de hoy tuviera un titulo seria:
Si pudiera guardar en mi memoria un

momento concreto del dia de hoy me
gustaria que fuera el siguiente:

Un momento feliz que vivi hoy:

Si mi dia fuese una cancidn seria esta:

Algo que aprendi hoy (por mdas pequefio
que crea que haya sido):

Si mi dia fuese una foto, un dibujo o una
imagen, seria esta:

Mi nivel de felicidad hoy ha sido:
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MI AUTOREFLEXION SEMANAL

Semana OO0
Dia
Haciendo un balance de toda mi semana,  Algo que me ha gustado de mi mismo esta

estas son las dos cosas por las que mds  semana:

agradecido me siento:

Algo que quiero mejorar para la semana

que viene:

Si mi semana hubiera sido una temporada
de una serie, el principal argumento habria  Una persona importante para mi en esta
sido: semana ha sido:

Un momento dificil o estresante esta

semana ha sido:

El momento mds feliz de esta semana ha

sido:

Los recursos que he activado para
gestionar ese momento han sido:

Esta semana he aprendido:
Si tuviese que representar mi semana con
una imagen, un dibujo o una foto , seria

Analizando mi semana, mi nivel de felicidad  gstq:

general ha sido:
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